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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از  2)برای يک جلسه از درس، برای مثال  

 

 بهداشت حرفه ای   دکترای تخصصي  تحصیلي:  یو رشته  مقطعبهداشت حرفه ای        گروه آموزشي:بهداشت     دانشکده:
         ندارد   یش نیاز:پ         تئوری  1: وع واحدن                 1 تعداد واحد: کار  طی در مح ييمطالعات روشنا نام درس:

                                  4: تعداد دانشجويان   هم انديشيمکان برگزاری:                 8-10 :ساعت            شنبه سه زمان برگزاری کلاس: 

 پور  يآتنا رفیعخانم دکتر   مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:              آتنا رفیعي پور مسئول درس: 

  )لطفاً شرح دهید(  :رسشرح د

قدرت بینایی فرد وابسته به سطح سلامت و نیز ویژگی های فیزیکی محیط می باشد. طراحی روشنایی به شیوه ای مطلوب و متناسب 

باید به منظور تأمین رفاه، آسایش و ایمنی کارکنان مورد توجّه متخصصین بهداشت حرفه ای قرار  اقداماتی است که  با کار از جمله 

ود که دقت عمل و راندمان کاری کارکنان ش  یو مناسب در محل کار موجب م  ی نور کاف  نیمأتگیرد. در محیط های کاری توجّه به  

ارتقا پیدا کند.   به انجام کار سالم و ایمن    زین  یا نور اضافامّ  ست،ا  یکار ضرور  طیمح  یبرا  ینور کاف  اگرچهافزایش یابد و تمایل آنها 

از این رو آشنایی    . در پی داشته باشد و با ایجاد خیرگی یا خستگی چشمی، راندمان کاری کارکنان را کاهش دهد  یمضراتممکن است  

مینه طراحی پنجره ها و نورپردازی در محیط کار می تواند بر افزایش راندمان کاری و آسایش ذهنی و بصری  ای نوین در زبا دستاورده

   . کارکنان بسیار مهم باشد

 
 

  (است   همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

ابعاد جدید و دستاوردهای نوین در زمینه طراحی  بهداشت حرفه ای با  ن دوره دکتری تخصصی  ویادانشجدوره تلاش می شود تا    ایندر  

روانی،   و  جسمانی  سلامت  بهبود  در  طبیعی  نور  اهمیت  روشنایی،  های  کارسیستم  محیط  در  نادرست  های  نورپردازی    و  اثرات 

پردازی و نیز تأمین آسایش بصری کارکنان  طراحی نورآشنا شوند و کاربرد آنها را برای  استانداردها و شیوه طراحی روشنایی اضطراری  

 بشناسند.
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 اهداف رفتاری جلسه اول: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 روشنایی را توضیح دهد. ریاثرات بص -

 توضیح دهد.متغیرهای عینی و ذهنی  چرخه سیرکادین و شنایی را بر تأثیر اثرات بصری رو -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 1 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 مقدمه 25

اهمیت اثرات بصری   •

عملکرد روشنایی بر  

 کارکنان در محیط کار 

 اپتیک چشم  •

 گیرنده های نوری  •

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

جدیدترین یافته های  

علمی و مقالات منتشر 

 شده 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

   بصری روشنایی  پارامترهای 55

 نور شدت   •

 روشناییشدت   •

 درخشندگی  •

   دمای رنگ •

 توزیع فضایی نور •

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

جدیدترین یافته های  

علمی و مقالات منتشر 

 شده 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 مقالات منتشر شده مروری بر  20

مقالات   • جدیدترین 

در   شده  منتشر 

اثرات  خص بصری وص 

 روشنایی

 -پاورپوینت -سخنرانی

  یافته هایجدیدترین 

 علمی  

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 : دوماهداف رفتاری جلسه   

 ضیح دهد.غیر بصری روشنایی را تواثرات  -

 روشنایی را توضیح دهد.بصری  فیزیولوژی اثرات غیر -
 

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 2 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 مقدمه   20

 اهمیت روشنایی   •

در  مارهای  آارائه   • علمی 

بر  روشنایی  اهمیت  مورد 

 بهره وری

بر   • روشنایی  تأثیر 

محیط  عملکرد   در  کارکنان 

 کار

 -سخنرانی

-پاورپوینت

 -عکس

جدیدترین  

  یافته های

 علمی  

 پرسش و پاسخ 

  یمشارکت در بحث ها زانیم

 ی کلاس

 حضور فعال در کلاس  یابیارز

  اثرات غیر بصری روشنایی 60

بصری  • غیر  اثرات  تعریف 

 روشنایی

اثرات غیر بصری  • اهمیت 

 فیزیولوژی بدنبر  روشنایی 

غیر • اثرات    مکانیسم 

 بصری روشنایی

توجّ • اثرات لزوم  به  ه 

در  روشنایی  غیربصری 

  طراحی روشنایی

 -سخنرانی

-پاورپوینت

 -عکس

جدیدترین  

  یافته های

 علمی  

 پرسش و پاسخ 

  یمشارکت در بحث ها زانیم

 ی کلاس

 حضور فعال در کلاس  یابیارز

20 
مقالات منتشر  مروری بر 

 شده 

مقالات   • جدیدترین 

خص در  شده  وص منتشر 

 اثرات غیر بصری روشنایی

 -سخنرانی

 -پاورپوینت

جدیدترین  

  یافته های

 علمی  

 پرسش و پاسخ 

  یمشارکت در بحث ها زانیم

 ی کلاس

 حضور فعال در کلاس  یابیارز
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 وم: ساهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 را در طراحی روشنایی محیط کار توضیح دهد. عینور طبیمزایای استفاده از  -

 تبعات ناشی از واپاشی بتا را توضیح دهد. -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 3 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 نور طبیعی 50

آهنگ   • نوروبیولوژی 

 سیرکادین

بر   • روز  نور  تأثیر 

سلامت  و    رونشناسی

 شغلی  

  پنجره ها  تأثیر انواع •

بر آسایش    یبان هاو سا

  بصری

طراحی  • تأثیر 

بر  رو کار  شنایی 

 یشیفت

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

جدیدترین یافته های  

علمی و مقالات منتشر 

 شده 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

30 
برگرفته از نور  طراحی روشنایی

 روز 

روشنایی   • طراحی 

 انسان محور 

 نورپردازی پویا انواع   •

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 مقالات منتشر شده مروری بر  20

مقالات   • جدیدترین 

در   شده  منتشر 

اثرات  خص بصری وص 

 روشنایی

 -پاورپوینت -سخنرانی

  یافته هایجدیدترین 

 علمی  

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 :چهارماهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 توضیح دهید. ویژگی های انواع لامپ های جدید را -

 را توضیح دهد. آلودگی نوریانواع  -

 تأثیر آلودگی نوری بر انسان و محیط زیست را توضیح دهد. -

 ه کند.نوری را برای مکان های مختلف محاسب  شاخص آلودگی -

 آلودگی نوری را توضیح دهد.شیوه های کاهش   -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 4 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 لامپ ها  40

 انواع لامپ ها  •

لامپ   • معایب  و  مزایا 

 ها

با  لامپ    تطابق •

 محل کار   ویژگی های

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

  آلودگی نوری 30

 ریز نور سر •

 نور مزاحم  •

تأثیر آلودگی نوری بر   •

 انسان 

تأثیر آلودگی نوری بر   •

 اکولوژی 

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 مقالات منتشر شده مروری بر  20

مقالات   • جدیدترین 

در   شده  منتشر 

 ی نوری آلودگوص خص

 -پاورپوینت -سخنرانی

  یافته هایجدیدترین 

 علمی  

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 : پنجمرفتاری جلسه  اهداف  

: از فراگیر انتظار می رود رسدر پایان د  

 ن را توضیح دهد.آو اهداف استفاده از  روشنایی اضطراریانوع  -

 خ دهد.پاسطراحی   به نیازمندی های استانداردهای روشنایی اضطراری را بشناسد و بر اساس آن -

 ن را توضیح دهد.آ برای  و استانداردهای طراحی و تأمین روشنایی علائم خروج اضطراریانواع  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 5 جلسه

 مدت زمان)دقیقه( 
 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 روشنایی اضطراری  50

روشنایی  ریف  تع •

 اضطراری 

انواع روشنایی   •

 اضطراری 

استانداردهای   •

 روشنایی اضطراری 

اصول طراحی   •

 روشنایی اضطراری 

زمان عملکرد   •

 یی اضطراری روشنا

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

جدیدترین استانداردها  

و یافته های علمی  

 منتشر شده

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

  علائم خروج اضطراری 30

انواع علائم خروج   •

 ضطراری ا

علائم خروج  جانمایی   •

 ضطراری ا

استاندارد روشنایی   •

برای علائم خروج  

 اضطراری 

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

جدیدترین استانداردها  

و یافته های علمی  

 منتشر شده

 پرسش و پاسخ 

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 مقالات منتشر شده مروری بر  20

مقالات   • جدیدترین 

در   شده  منتشر 

روشنایی  وص  خص

 اضطراری 

 -پاورپوینت -سخنرانی

  یافته هایجدیدترین 

 علمی  

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 : مششرفتاری جلسه  اهداف  

: از فراگیر انتظار می رود رسدر پایان د  

 برآورد نماید.را   ییروشنا یها ستمیس یانرژ یبهره ورنقاط مورد نیاز برای محاسبه  -

 محاسبه کند.ده را دانسیته توان نصب ش -

 محاسبه کند.شاخص عملکرد روشنایی را  -

 محاسبه کند.مورد آموزش  بر اساس تکنیکرا   ییروشنا یها ستمیس یانرژ یبهره ور -

 استراتژی های بهبود کیفیت روشنایی را توضیح دهد. -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 6 جلسه

 مدت زمان)دقیقه( 
 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

80 
بهره وری انرژی سیستم های 

 روشنایی

اهمیت محاسبه بهره   •

وری انرژی در طراحی  

 روشنایی 

برآورد نقاط اندازه   •

 گیری 

دانسیته توان نصب   •

 شده 

شاخص عملکرد   •

 روشنایی 

محاسبه بهره وری  •

انرژی سیستم های  

 روشنایی

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

جدیدترین استانداردها  

و یافته های علمی  

 منتشر شده

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 مقالات منتشر شده مروری بر  10

مقالات   • جدیدترین 

در   شده  بهره  منتشر 

ا سیستم وری  نرژی 

 روشنایی

 -پاورپوینت -سخنرانی

  یافته هایجدیدترین 

 علمی  

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 :هفتم و هشتمرفتاری جلسه  اهداف  

: از فراگیر انتظار می رود رسدر پایان د  

 های کلاسی را ارائه داده و با جدیدترین یافته های علمی آشنا شوند.پروژه   -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 5 جلسه

 مدت زمان)دقیقه( 
 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 ارائه پروژه های کلاسی  210
جدیدترین یافته های   •

 علمی

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

جدیدترین استانداردها  

و یافته های علمی  

 منتشر شده

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

   پرسش و پاسخ 30
حل مسئله و رفع   •

 اشکال 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 

 


